MARIiA FLORENCIA LORENZINI

PSICOLOGA MAT. 7815

TEL: 03482-15417219 MAR[AFLORENCIALORENZINI@GN[AIL.COM

PROYECTO DE TRABAJO

AREA PSICOLOGIA

Victoria Anahir Pereyra

DNI: 49.448.512

Victoria es una adolescente de 16 anos, que posee un diagnostico de trastorno

hiperactivo asociado con retraso mental moderado. Sus padres llegan a consulta derivados

por su antigua psicologa con quien trabajaron durante muchos afios en el acompafiamiento.

Actualmente Victoria se encuentra integrada en una escuela secundaria en la ciudad

de Avellaneda en el turno tarde. Presenta orandes dificultades en el vinculo con Ssus

compaifieros de curso, SusS padres manifiestan que no tiene amigos en la institucion.

Recientemente se han presentado obstéaculos en la socializacion debido a dichos ofensivo y

conductas impulsivas de parte de Victorna hacia sus companeros.

En el afio 2025 se realizd un cambio de acompafiamiento de parte de la escuela

especial, comenzando a concurrir algunas horas durante la manana a actividades de taller.

Esto supuso para Victoria la posibilidad de comenzar a hacer lazo con otros adolescentes y

tener espacios de intercambio con pares.

En el hogar y vida cotidiana se presentan orandes desafios en relacion a su higiene,

el cuidado de su imagen personal. Sumado a esto, desde mediados del afio pasado se

encuentran transitando un proceso de separacion, siendo su mama quien se encarga de los

presente durante
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cuidados cotidianos, ya que el trabajo de su papa implica viajar y no estar
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varios dias en la semana. Su mama se encarga de llevarla a consulta y sostiene cercania con
el espacio terapéutico. Su papa también acompana, pero con menot disponibilidad debido a

sus compromisos laborales.

Vano conviven en el hogar familiar, su mama se mudo a la antigua casa de sus padres,

mientras que el papa se quedo en el hogar familiar.

Victoria necesita de constante acompafiamiento, si bien puede realizar tareas
cotidianas sola necesita del acompafiamiento verbal, de intervenciones y de control por parte
de los adultos en su hogar. En el ano 7024 también se incorporo al equipo de trabajo una
acompafiante terapéutica, cuyo aporte a la dinamica familiar y al desarrollo de autonomia de

Victoria ha sido muy pertinente.

PLAN DE TRATAMIENTO

Victoria concurrira a sesiones psicologicas dos dias por semana, ocho sesiones

mensuales, a realizarse los dias martes y jueves de 11 a 12 hs. Las sesiones tendran una

duracion de 45 minutos.
Se plantean los siguientes objetivos de trabajo para el proximo ano:

_ Propiciar el cuidado de su imagen ¢ higiene personal.
_ Trabajar cuestiones referidas a lo vincular con sus compafieros de escuela.
. Fomentar el desarrollo de su autonomia.

_ Trabajar en relacion a los vinculos familiares.

- Acompaiiar proceso de separaciony division de tareas y responsabilidades frente

a la separacion de sus padres.

Sin otro particular, los saludo atte.

Reconquista, noviembre de 2025.




